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O envelhecimento
populacional no Brasil:
oportunidades e
desafios do processo

Populagio brasileira deve parar de
crescer até 2040

O envelhecimento da populagao ¢
uma questdo que vem sendo deba-
tida no mundo todo. Para alguns
paises, a reducdo do ritmo de cresci-
mento populacional, o aumento da
parcela de idosos na populagao e a
reducio da natalidade jd fazem parte
da realidade. O Brasil, por sua vez,
apesar de ainda ser percebido como
um pais jovem, ji se encontra em
um processo de transicio demogri-
fica e deve se antecipar aos impactos
que essa mudanca pode trazer. Este
texto tem como objetivo analisar as
projecdes populacionais para o Bra-
sil e discutir as possiveis implicagoes
desse fendémeno.

O Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) divulgou em
2024 novas projegoes para a evolu-
¢ao da populacio brasileira nas pré-

ximas décadas. A expectativa é de

que a populagio cresca lentamente
nos préoximos anos até estagnar e de-
pois diminuir. A figura 1, com base
nesses dados, mostra a evolucio da
populacio esperada entre 2025 e
2055. No gréfico, vemos que a po-
pulagio crescerd até 2040, perma-
necendo estagnada em pouco mais
de 220 milhoes de pessoas até 2043,
quando comegard a cair. Em 2055,
a populacio j4 terd praticamente re-
tornado ao nivel de 2025, visto que
naquele ano haverd, no pais, apenas
1,9 milhao de pessoas a mais do que
se observa hoje.

Além disso, também ¢é esperado
que a natalidade caia. Hoje, as fami-
lias j4 estao decidindo ter cada vez
menos filhos, tendéncia que deve se
acentuar nos préximos anos, seja por
questoes econdmicas ou culturais. A
figura 2 mostra a evolug¢ao da popula-
¢ao jovem, definida como aquela en-
tre 0 e 18 anos, tomando o primeiro

ano da série como base 100. As pro-



jecoes indicam que esse grupo enco-
lherd 31,4% nos préximos 30 anos.
Quando a anilise é feita por faixas
etdrias, 0 recuo mais intenso ocorre
entre as criancas de 6 a 10 anos, cuja
queda deve chegar a 34,3%, seguido
pelos adolescentes de 11 a 15 anos,
com reducio de 31,1%.

Por fim, a figura 3 mostra a evolu-
¢ao da populagio idosa (acima de 65
anos) no mesmo periodo. Podemos
ver que essa parcela da populagio
crescerd 122,7%. Quando considera-
mos apenas aqueles com 80 anos ou
mais, o aumento ¢ ainda maior, cerca
de 226,9%. Os niimeros sio um refle-
xo do aumento da expectativa de vida
decorrente de maior acesso aos servi-
cos de satde, melhoria nas condicées
de vida e na infraestrutura. Esse feno-
meno jd é uma realidade em alguns
paises, sobretudo naqueles de renda
alta, e vem sendo denominado como
silver tsunami. Os graficos vistos aqui
ilustram exatamente esse fen6meno
em que se observa a chamada inver-
sdo da pirimide demogrifica: a base,
que representa a populacio jovem,
encolhe, enquanto o topo, formado
pela populac¢io idosa, se expande, re-
sultando em aumento da propor¢io
de idosos em relagdo aos jovens.

Essas transformagoes demograficas
configuram, a0 mesmo tempo, desa-
fios e oportunidades para os formu-
ladores de politicas ptblicas. De um
lado, o chamado silver tsunami impoe
a necessidade de planejar respostas
eficazes para a pressio crescente sobre
os sistemas de satide e previdéncia so-
cial, bem como para a redugao da for-
¢a de trabalho decorrente da queda

da fecundidade. De outro, abrem-se

Hoje, as familias ja estao
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novas possibilidades em 4reas como
a educacio bdsica. Em estudos que
tenho desenvolvido na FGV Proje-
tos, em conjunto com meus colegas
Felipe Bittencourt ¢ Vivian Prada,
identificamos uma tendéncia de re-
dugio significativa da demanda por
matriculas na educagio bdsica, o que

poderd gerar ociosidade de salas de

CONJUNTURA ARTIGO

aula e de profissionais do ensino. Esse
cendrio, longe de representar ape-
nas uma ameaca, pode abrir espago
para politicas de aprimoramento da
qualidade do ensino (por exemplo,
mediante formacées adicionais de
professores nas horas vagas) e para a
expansio da educagio em tempo in-
tegral (aproveitando a maior ociosida-
de de salas e recursos humanos). Tais
oportunidades devem se materializar,
sobretudo, nas redes municipais, que
concentram a maioria das matriculas
de criancas e adolescentes de 6 a 15
anos na educagio publica.

Em resumo, nos préximos anos a
populagio brasileira deve crescer de
maneira modesta até atingir o dpice
por volta de 2040, quando comegard
a decrescer. Essa trajetéria serd acom-
panhada de alteragoes profundas na
estrutura etdria da populagio. De um
lado, a quantidade de jovens tenderd a
diminuir; de outro, o ndimero de idosos
passard a crescer. Essa transicao redefi-

ne o equilibrio entre geragoes e exige

Figura 1: Projecao do crescimento populacional
para os préoximos 30 anos
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Fonte: Proje¢Bes da Populagdo - IBGE. Elaboragéo:
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preparo antecipado. Se, por um lado,
amplia os riscos de sobrecarga em dreas
como previdéncia, satide e mercado de
trabalho, por outro, pode abrir janelas
de oportunidade para redirecionar po-
liticas — em especial na educagio — e
repensar modelos de protegio social.

O momento atual, portanto, ¢é estraté-

gico para iniciar esse debate e tracar as
diretrizes que irdo ajudar a preparar a
sociedade brasileira para essa nova con-

figuragio demografica.

Bruno Ottoni escreve a cada bimestre.

Figura 2: Projecao do crescimento populacional para os
proximos 30 anos, para jovens de até 18 anos, por faixa etaria
(indice 100 em 2025)
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Figura 3: Projecao do crescimento populacional para os
préximos 25 anos, para idosos de 60 anos ou mais
(indice 100 em 2025)
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Fonte: Proje¢Bes da Populagdo - IBGE. Elaboragdo: prépria.
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